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Balikpapan - Dharma Wanita Persatuan (DWP) Rutan Kelas 1A Balikpapan turut



hadir dalam kegiatan "Peringatan Hari Ibu ke-96" yang diselenggarakan oleh
Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, dan Keluarga Berencana.
Kegiatan ini berlangsung di Ballroom Nusantara, Hotel Maxone Balikpapan,
dengan tema "Wujudkan Perempuan Berdaya dengan Mencegah Penuaan Dini
dan Penyakit Metabolik melalui Gizi Seimbang". Selasa (17/12/2024).

Acara ini dihadiri oleh berbagai unsur DWP dari instansi dan vertikal, termasuk
Ketua DWP Rutan Kelas IIA Balikpapan, Ny. Marlina Agus. Dalam kegiatan ini,
para peserta mendapatkan pemahaman mendalam mengenai pentingnya
menjaga kesehatan melalui pola hidup sehat dan gizi seimbang sebagai upaya
mencegah penuaan dini serta penyakit metabolik.

Melalui momentum ini, diharapkan seluruh peserta, khususnya para perempuan,
dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan dan pemberdayaan
diri dalam menjalani peran strategis sebagai pilar keluarga dan masyarakat.

Kegiatan berlangsung dengan penuh antusias dan diakhiri dengan harapan agar
seluruh wawasan yang diperoleh dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.



